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ANFÄNGERTRAINING
Judo macht nicht nur Spaß und stärkt Körper und Geist, sondern 
fördert dein Selbstvertrauen und lehrt dich, sicher und richtig zu fallen.

Du möchtest Judo ausprobieren? Komm vorbei, wir freuen uns auf Dich!

Beginn: Mittwoch,17.09.2025
17:15 – 18:15 Uhr

Ort: Dojo/ Judoraum im Keller vom 
Gemeindezentrum

Alter: Volksschulkinder ab 6 Jahre

Kosten: € 140,-

Dauer: jeden Mittwoch

Kleidung: lange Sportkleidung

 Bitte um VORANMELDUNG! 

Trainerin: Ana Strasser
Trainer: David Harfmann

Voranmeldung: +43 664 / 1910211


